Jak spravne
postupovat

Linka pomoci fidicam

pri nehodé nebo poruse

0

Oblecte si reflexni vestu

a opustte vozidlo. Pfi pohybu
ve vozovce dbejte zvySené
opatrnosti.

Umistéte za vozidlo vystrazny
trojihelnik na dalnici nejméné
do vzdalenosti 100 m, jinde
alespon 50 m.

V pfipadé zranéni volejte linku
155, pokud nemate signal, tak
112 a privolejte pomoc.
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Veskeré osobni véci
a zavazadla ponechte
ve vozidle. Vozidlo zamknéte.

9= GENERALI __
£ CESKA POTISTOVNA

Opustte se spolujezdci co
nejrychleji vozovku, idealné
do vzdalenosti alespon 5 m

Volejte Linku pomoci fidicim
pro spojeni se s asistencni
sluzbou vasi pojistovny.

od vozovky.
V pfipadé potreby volejte tisnovou
linku Policie CR 158.
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Vidite zranéného? Nejprve Poté ke zranénému opatrné Tahem za bradu a tlakem
volejte 155. Pokud nemate pristupte. Oslovte ho a zatfeste na celo zpriichodnéte dychaci
signal, tak 112. mu rameny, abyste zjistili, zda cesty. PriloZte ucho k tstim
neni v bezvédomi. zranéného. Poslouchejte
Pro vlastni ochranu pouzijte vzdy jeho dech. Za 10 vtefin musi
rukavice. vydechnout 2-4krat.

Pokud postizeny lapa po dechu nebo viibec nedycha, zahajte Jestlize vidite krvaceni,
resuscitaci. Stlacujte hrudnik do hloubky 5-6 ecm frekvenci zastavte ho. Ucpéte ranu.
100-120 stlaceni za minutu. Umélé dychani pouzijte, Pokud krev stale tece, pouzijte
pouze pokud jste v ném proskoleni nebo postizeného znate. tlakovy obvaz. KdyzZ to nepomuze,
Pak stfidejte stlacovani hrudniku s umélym dychanim pouzijte zaskrcovadlo.

v poméru 30: 2.

Pouhy navod ale Zivot bohuZel nezachrani. Zodpovédni Fidici
by proto méli absolvovat zazitkovy kurz prvni pomoci.

Postup prvni pomoci vytvoril PrPom:
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